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Rund um die Wutach in Tiengen

Nordic Walking Kurs der AWO hat allen Spaß gemacht
Finanziert durch die Gemeinschaftsstiftung der Arbeiterwohlfahrt Waldshut hat im Herbst 2010 erstmalig ein Nordic Walking Kurs für psychisch erkrankte Menschen in Tiengen stattgefunden. Als Nordic Walking Instruktorin konnte Frau Brigitte Weber vom TV Lauchringen gewonnen werden. Idee und Begleitung von Seiten der AWO lieferten Frau Nicola Ober-Jäger und Frau Bernauer Eckert. Krankheitsbedingt schaffen es psychisch erkrankte Menschen oft nicht, an Angeboten der Sportvereine oder Krankenkassen teilzunehmen. Hier füllte das niederschwellige Angebot der Arbeiterwohlfahrt eine Lücke, indem die Teilnehmer und Teilnehmerinnen in das Nordic Walking hineinschnuppern konnten.

Inhalte des Kurses waren Aufwärmen, Stretching und Techniken des Nordic Walking wie korrekte Körperhaltung, kräftiger Armschub, Abrollen der Füße, variable Handhaltung der Stöcke. Brigitte Weber fand immer neue abwechslungsreiche Streckenvarianten rund um die Wutach, durch den Wald oder an wildromantischen Flußabschnitten vorbei. Von insgesamt zehn Teilnehmenden nahmen zwei eisern an allen sechs wöchentlichen Terminen teil. Bei psychisch erkrankten Menschen, die oft tiefe Krisen durchleben und individuellen Belastungssituationen bei der Arbeit oder in Beziehungen ausgesetzt sind, ist das ein großer Erfolg. Für jeden Teilnehmenden, auch diejenigen, die nur einmal dabei waren, war das Nordic Walking Training an der frischen Luft eine Bereicherung und es hat allen Spaß gemacht. Einige wollen diesen Sport weiterhin bis zu zweimal wöchentlich ausüben, womit dieser Kurs sein Ziel erreicht hat. Wissenschaftliche Studien bei Depressiven haben die gesundheitsfördernde Wirkung von regelmäßigem Ausdauersport an der frischen Luft nachgewiesen.

Seit 2007 fördert die Gemeinschaftsstiftung der AWO Waldshut schwerpunktmäßig die Erprobung und Entwicklung neuer Formen und Methoden der Sozialarbeit und unterstützt die Betreuung und Förderung alter Menschen, von Kindern und Jugendlichen, Familien und Behinderten. Wer diese Arbeit unterstützen will: Spenden werden unter Konto-Nummer 168 666 bei der Sparkasse Hochrhein, BLZ 684 522 90 gerne entgegengenommen. Weitere Informationen unter www. awo-waldshut.de oder unter Telefon 07751/9112-0.
