Ambulant Betreutes Wohnen

fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen




Unser Angebot

Das Betreute Wohnen ist ein ambulantes Angebot fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung.

Es richtet sich an Menschen, die alleine, zu zweit oder mit ihren
Kindern in einer eigenen Wohnung leben und fiir die Gestaltung
eines selbstandigen Lebens Begleitung bendtigen.



Wir unterstiitzen Sie

- bei der Bewdltigung des Alltags
(z.B. Organisation der Haushaltsfiihrung)

- bei der Versorgung und dem Erhalt der eigenen Wohnung

- bei Antragstellungen und Behdrdengdngen

- beim Erhalt und bei der Suche nach einer geeigneten
Arbeit oder Beschaftigung

- bei einer sinnvollen Tages- und Freizeitgestaltung

- bei Konflikten und Krisen

- beim Aufbau von sozialen Kontakten

- beim Erkennen und bei der Entwicklung lhrer eigenen
Fahigkeiten und Maglichkeiten, um besser mit hrer
Erkrankung leben zu kdnnen



Gestaltung der Zusammenarbeit

Zuerst laden wir Sie zu einem Infogesprdch ein. In diesem
Gesprdch kldren wir gemeinsam, welche Unterstiitzungs-
moglichkeiten Sie bendtigen und was wir Ihnen anbieten
konnen. Zusammen mit lhnen und dem Leistungstrager
erstellen wir einen individuellen Hilfeplan. In der Regel
werden die Kosten der Betreuung vom Landkreis Waldshut
iibernommen. Die im Hilfeplan genannten Ziele werden
in regelmaBigen Abstanden gemeinsam diberpriift.

Ziel des Ambulant Betreuten Wohnens ist die Gestaltung
eines selbstandigen und eigenverantwortlichen Lebens.



Vernetzung

»Lukunft gemeinsam gestalten”

Die AWO Waldshut soziale Dienste gemeinniitzige GmbH

ist Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund. Um

flir Sie eine optimale Unterstiitzung zu erreichen, arbeiten
wir im Einzelfall eng mit Anbietern von ergdnzenden Hilfs-
angeboten zusammen.




Sie erreichen uns
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Innenstadt

AWO Waldshut
soziale Dienste gemeinniitzige GmbH

Moltkestrale 3

79761 Waldshut

Telefon 07751/9112-0
sozialpsychiatrie@awo-waldshut.de
www.awo-waldshut.de
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