Achtsamkeit in der Natur im Wandel der Jahreszeiten
Termin am 30.09.2017 zum Thema Herbst

Zum dritten Mal in diesem Jahr fihrte die
AWO Waldshut in Zusammenarbeit mit
der Stoll VITA Stiftung eine inklusive
Veranstaltung zum Thema Achtsamkeit in
der Natur im Stoll VITA Garten durch.

Nicola Ober-Jager und Tanja Baum-
gartner, zwei Mitarbeiterinnen des
Ambulant Betreuten Wohnens der AWO,
hatten wieder ein groles Repertoire
dabei, wie die 15 Teilnehmer und
Teilnehmerinnen achtsam mit sich und
der Natur umgehen kénnen.

Konsequent angewendet kann das
Konzept der Achtsamkeit zur Stress-
bewaltigung beitragen.

,Nirgendwo ist Achtsamkeit leichter als in der Natur, und auf nichts ist die Natur mehr angewiesen

als auf die Achtsamkeit der Menschen® Michael Huppertz
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Zum Schluss gestalteten alle
Anwesenden gemeinsam ein Bild
aus Blumen, Bliten und Frichten
des Gartens im Kreis der
Farbpalette. Es war eindrtcklich,
was der Herbst als ,Maler der
Natur®* far eine  Farbpracht
entfaltete.

Viele Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer auflerten den Wunsch,
nachstes Jahr wieder dabei zu
sein.




